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MENUS SEMAINE du lundi 29 juin 2026 au vendredi 3 juillet 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Melon Concombres a la creme Salade de tomate

Viande Poisson

Plat Penne au saumon Menu de I'équipe Jambon blanc Colin Raviolis
Légume Coquillettes Epinards a la creme et Riz
Fromage Yaourt de brebis Yaourt nature Pain, fromage Fromage blanc
Dessert Fruit frais
Goiiter Fraises, lait et biscuit Plateau de fromages, pain, Petit suisse, cracotte Pain-beurre, pruneau et

compote abricot frais verre de lait

Produits m : Laitage : lait. ynourts, fromage blanc, eréme fraiche. roq . bert. f ge rapé. beurre ainsi que le chocolat patissier. les jus de fruits 100% pur jus, les confitures. I'huile d'olive et les biscottes.
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lundi 6 juillet 2026 au

vendredi 10 juillet 2026

LUNDI

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée

Salade de lentilles

Carottes rapées

Viande Poisson

Salade de riz au thon

Dinde a la creme et aux

Menu de I'équipe

couscous boulettes

Plat champignons
Légume Boulgour Haricots verts Semoule
Fromage fromage blanc pain fromage yaourt nature petit suisse
Dessert fruit frais fruit frais compote
Gouter Clafouti aux abricots Fromage blanc, compote, | Pain, beurre, lait et fruit Pain, fromage et fruit frais

galette de riz frais

Produits m : Laitage : lait, ynourts, fromage blane

rapé. beurre ainsi que le chocolat patissier. les jus de fruits 100% pur jus, les confitures. l'huile d'olive et

les biscor

ites.




lundi 13 juillet 2026 au vendredi 17 juillet 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Salade tomate mozzarelle Avocat
Viende | Poisson Quiche Lorraine FERIE CEuf dur Dahl de lentilles corail Filet de colin

Légume Haricots verts Epinards et Riz Brocolis e’i/ggrenur?e de terre
Fromage Fruits frais Petit suisse nature Yaourt nature Pain fromage
Dessert Compote Fruits frais
Goiuter Pain, fromage, fruits frais Cracotte de chataigne, Pain, beurre, abricot sec Fromage blanc, framboise,

verre de lait, fruit frais

madeleine
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lundi, juillet 20. 2026 au vendredi. juillet 24, 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Pastéque Céleri remoulade
Viande Poisson Menu de I'équipe Steak haché Pavé de saumon Poulet basquaise Pois chiche et aubergine
Plat sauce curry

Légume Petits pois Epinardsttztrrr;omme de Blé Semoule
Fromage Petit suisse nature pain, fromage Fromage blanc pain, fromage
Dessert fruit frais fruit frais
Goiter Pain, fromage, fruit frais Yaourt, compote, galette |Pain-purée d'amande, fruit| Fromage blanc, compote,

de riz

frais, verre de lait

biscuit

rapé. beurre ainsi que le chocolat patissier. les jus de fruits 100% pur jus, les confitures. I'huile d'olive et les biscottes.




lundi, juillet 27, 2026 au vendredi. juillet 31. 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Melon Carottes rapées
Viandepll;riss‘m Salade de pates Merlu sauce hollandaise Ravioli au fromage cabillaud Menu de I'équipe
Légume Har(ijCOtS verts et pomme Tomates provencales Epinards et riz
e terre grenailles
Fromage Yaourt nature Pain fromage Yaourt brebis Pain fromage
Dessert Fruit frais Fruit frais
Goiiter Pain, fromage, fruit frais Fromage blanc, fruit Pain, beurre, pruneau et Yaourt, compote, biscuit

framboise, cracotte

verre de lait

es jus de fruits 100% pur jus, les confitures. I'huile d'olive et

les biscottes.
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