MENUS SEMAINE du

lundi. novembre 02, 2026

au

vendredi. novembre 06.

2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée Carottes rapées Betteraves en salade
Viande Poisson Menu de I'équipe Pave de saumon, sauce Poulet Quenelles sauce tomate Filet de merlu
Plat hollandaise
Légume Blé Orzo aux légumes verts Epinards Ratatouille et riz
Fromage Petit suisse nature Yaourt nature Pain, fromage yaourt aux fruits
Dessert Compote fruit frais Fruit
Goiter Fruit frais, céréales et lait | Pain, fromage, compote Fromage blanc, compote, Pain et beurre, fruit frais

cracotte

Produits m : Laitage : lait, ynourts, fromage blanc, eréme fraiche

ge rapé. beurre ainsi que le chocolat patissier. les jus de fruits 100% pur jus. les confitures. Phuile d'olive et les biscottes.




lundi. novembre 09. 2026 au

vendredi. novembre 13,

2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Salade de lentilles Poireaux vinaigrette
Via“depll;:'iss“n Tarte au thon Flan de carottes Cabillaud Poulet coco
Légume Haricots verts Purée de patate douce Riz
FERIE

Fromage Pain fromage Fromage blanc de brebis Yaourt grec Yaourt nature
Dessert Fruit

Gointer Pain-beurre, lait et fruit [Pain aux céréales, fromage Gateau yaourt, lait et fruit Fromage blanc, coulis

frais

et fruit frais

frais framboise, cracotte

rapé. beurre ainsi que le chocolat patissier. les jus de fruits 100% pur jus. les confitures, 'huile d'olive et les biscottes.




lundi. novembre 16. 2026

au

vendredi. novembre 20.

2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée Concombre a la créeme Salade tomate/mais
Via“depll;:'iss“n Colin sauce tomate Steak haché de veau Filet de saumon Aiguillettes de canard
Légume Blé Petits pois /carottes Epinards a la creme et riz Menu de I'équipe Gratin de chou-fleur
Fromage yaourt nature Pain fromage Petit suisse nature Pain fromage
Dessert Fruit frais Compote
Gonter Crépes natures, fruit frais, | Fromage blanc a la créme | Plateau de fromages, pain Pain - beurre, fruit frais

lait

de marron, cracotte

et fruit frais

Produits m : Laitage : lait, ynourts, froma,

ie blanc. créme fraiche. roq

ge rapé. beurre ainsi que le chocolat patissier. les jus de fruits 100% pur jus. les confitures. Phuile d'olive et

les biscottes.




lundi. novembre 23. 2026 au

vendredi. novembre 27,

2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée Salade de cceur de palmier Macédoine de légumes
Viande Poisson . . . . . Ve
Plat Penne au saumon Chili son carne cabillaud sauce citron Quiche lorraine Menu de I'équipe
Légume Brocolis Haricots verts
Fromage Yaourt brebis Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc
Dessert Fruit frais Fruit frais
Gointer Gateau au fromage blanc, | Yaourt nature, compote, | Pain, confiture, verre de | Abricots secs, cracotte et

fruit frais

biscuit

lait

fromage

Produits m : Laitage : lait, ynourts, froma,

age blane. eréme fraiche. roq

ge rapé. beurre ainsi que le chocolat patissier. les jus de fruits 100% pur jus. les confitures. Phuile d'olive et les biscottes.
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